
[image: ] 开心学习 快乐暑假
——致孩子们暑假的一封信
亲爱的孩子们：
七月盛夏，骄阳似火，鸟语蝉鸣，令人期待的暑假来临了！暑假的到来，表示现阶段的学习告一段落；暑假过后，又将迈入另一个新阶段的学习。老师借由这封信，恭喜所有的小朋友，在你们完成了一个学期的学习课程后，一定又学到了很多的知识，很多做人的道理，也变得更有礼貌，更成熟，更懂事了！祝贺大家！
有人说：“休息是为了走更远的路。”在不算短的暑假里，除了休息，我们不妨好好利用假期的时间，让暑假生活过得充实而有意义，为此，老师想给大家提出以下建议：
1.做好暑假计划，合理安排时间，学会有规律地生活。
2.培养运动兴趣，养成锻炼习惯，掌握一门运动技能。
3.坚持每天阅读，交流阅读感受，动笔记录读书收获。
4.发展一项特长，勤动脑多动手，坚持训练习得本领。
5.参加公益活动，尝试做家务事，丰富阅历增长才干。
有一种嘱咐叫寄予，有一种期待让我们共同守望。愿同学们在假期里好好休息，好好学习，用心完成暑假作业，准备参加评选，加强锻炼，既长身体又长知识，培养自己独立生活的能力，养成文明的行为习惯，开心多多，收获多多。  
期待开学再次看到你们时，身体更健壮，笑容更灿烂，思想更成熟！  

南光中英文学校   
2022年7月8日
[image: ]我的作业 我能行！
综合实践暑假好作业活动
暑假的到来，为我们提供了一个积极成长的空间，更为我们提供了许多走进社会、亲近自然、全面提升自我的机会。这里有丰富的活动主题与你相约，请同学们至少选择一个主题来开展综合实践活动，按照以下提示完成并按时上交作品。
活动一  绿野寻踪——农耕种植我能行
一分耕耘，一分收获。这个假期，让我们化身为小农夫，利用阳台、庭院等家庭场地进行植物种植，体验劳动带来的成长与收获，感受生命的神奇与可贵；我们还可以到农田里，邀请农民或农业技术人员指导种植，亲手播下种子、种上菜苗、施肥管理农作物、采摘丰收的果实；我们也可以参观现代化种植基地，聆听农业专家的劳动故事，了解当地现代化种植技术，亲历种植实践与现代农业技术的结合，体验技术进步对农业发展的促进作用。
活动二  匠心传承——走近身边的能工巧匠
佛山刺绣、狮艺、剪纸、木版年画、灯饰、藤编、彩瓷、砖雕、园艺、古琴、漆器、铸造、纺织、陶瓷等民间传统手工艺，一直以来，它们都是佛山城市记忆的载体之一，凝聚了佛山手工艺人的工匠精神。作为新时代的佛山人，我们肩负着传承和发展佛山优秀传统文化的责任和担当。这个假期，让我们走进工艺博物馆或艺术馆，了解佛山的民间传统手工艺，认识传统手工艺与现代理念和科技的融合发展；寻访身边的大城工匠或能工巧匠，了解他们的成长经历，领悟精益求精、一丝不苟工匠精神；到附近的传统手工作坊拜师学艺，体验传统手工艺的精湛制作技艺。
作品要求：
一年级：提交一幅用8开素描纸绘制的绘画作品。作品内容应围绕活动主题，可以是活动中给你留下最深印象的一件事或一个情景，题目自拟。作品呈现方式以绘画为主，并配写一段话。作者的学校、班级、姓名、指导老师等个人信息写在作品背面的右下方。
[image: ]语文：1.练字。（可以参加书法班也可以自行临摹字帖练习）
2.阅读二年级上册必读书目及其他课外书。
3.看电影：《快乐的大脚》《小萝莉的猴神大叔》《放牛班的春天》。
4.熟练背诵《小学生必背古诗词》中的18首古诗，分别是：《浪淘沙》（其一）《忆江南》《山行》《书湖阴先生壁》《六月二十七日望湖楼醉书》《饮湖上初晴后雨》《惠崇春江晚景》《题西林壁》《三衢道中》《四时田园杂兴》（其一、其二十五）《春日》《乡村四月》《村居》《鹿柴》《咏柳》《春夜喜雨》《蜂》。
[image: ]（背诵完请家长在书上签名）
数学：
1. 背乘法口诀。
2. [bookmark: _GoBack]口算（一共做10天）。
[image: ]英语：1.每天练字一页。
2.每周读绘本三本。
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美术：
活动一：“四校长·齐成长”安全法治主题艺术作品征集
1. 绘画主题：围绕“法制、禁毒、交通、消防”四方面。
2. 纸质大小：4开纸或者8开纸。立体大小：40*40cm。
3. 创作要求：不限画种（马克笔、水粉、水墨、油画、素描均可），不限材料（剪纸、陶艺均可）。

活动二：“詹天佑杯”科幻画作品征集
1. 绘画主题：“科技与环境、人工智能、科技与医疗等”方面。
2. 纸质大小：4开纸或者8开纸。
3. 创作要求：科幻味道浓、想象力丰富，画面效果完整。不限画种（马克笔、水粉、水墨、油画、素描、丙烯均可）。

温馨提示：以上活动，可二选一参加。开学时上交给美术老师，作品背面写好班别、姓名、作品名称。

[image: ]科学：
我们居住的社区和外面的公园等地方有各种各样的植物，请利用暑假时间观察、记录一下身边的植物。（温馨提醒：请勿随意摘花折叶，可以收集落叶观察，也可以面对着植物叶子实地观察。）
1. 观察身边的植物，根据叶子的形状进行分类并记录。
2. 观察和测量叶子，请将你的观测用图文方式表示出来。
3. 人们利用植物的叶子做食物如艾饼、粽子，做工艺品如书签，做茶饮，做药材等等。你想利用叶子来做什么，请把你的设计用图文结合方式表示出来。


[image: ]     体育：1.每周进行三次跑步练习，每次5-10分钟，距离最少500米。
2.可选择以下项目之一进行运动：开合跳、高抬腿、单脚跳、一分钟跳绳。（每周三次，每次五分钟）
[image: ]德育：
活动一：开展“喜迎二十大 争做‘红领巾讲解员’”活动
为引导广大同学厚植爱党、爱国、爱社会主义的情感，让红色基因、革命薪火代代传承。暑假期间，同学们在家长的带领并做好疫情防控要求下，积极开展“红领巾讲解员”研学活动。围绕红色基因传承、爱国主义教育、社会主义核心价值观，以南海辖区的文旅景点等场地为宣传主题，通过自身的体验实践，用少先队员自己的语言讲解。推荐讲解点由老师发到班群，实践作品可参照以下要求：
1.参赛视频必须本人出镜，（少先队员请穿校服和佩戴红领巾），衣着端庄整齐，讲解语言要求为普通话。讲解信息准确，语音清晰，语速适中，表达流畅生动。内容健康积极向上，富有创意，有温度、有情怀，能够展示南海文化魅力，引起广泛共鸣。
2.视频画面流畅，格式为 MP4或MOV，文件大小不超过300M；拍摄手法不限，可利用各种特效方式，DIY各种创意，配上背景音乐，风格不限。画面要清晰，内容要有完整性。视频总时长不超过3分钟。
（新学期初，每班精选3份优质作品上交德育处参评）

活动二：开展“小手拉大手，人居环境齐治理”活动
学生与家长开展亲子暑假劳动实践活动。学生和家长一起对家进行清洁、整理和布置打造最美家居环境。清理家庭周边的环境卫生黑点（如杂物、生活垃圾、油污水垢、黑臭明渠、自养家禽、乱涂画、小广告、乱挂晒衣物、断头网线、阻车石、枯死绿植等），做好垃圾分类。实践作品形式：以照片+文字说明，记录亲子实践成果。    
（新学期初，每班精选3份优质作品上交德育处参评）
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